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Es denomina fenomen meteorologic advers (FMA) a tot esdeveniment meteorologic capag de produir,
directament o indirectament, danys a les persones i els béns i que, per tant, pot produir impactes. Dins
dels diferents fenomens meteorologics adversos definits per TAEMET, que poden comportar un risc per a
la poblacié, les fortes pluges cobren especial rellevancia a la Comunitat Valenciana a causa de la
freqiiéncia i intensitat amb la qual tenen lloc. Els fendomens meteorologics que poden cursar amb pluges
intenses poden ser de diversos tipus, alguns dels més freqlients son les tempestes eléctriques, les DANA
(Depressio aillada en nivells alts), Ciclons tropicals, fenomens convectius, fenomens frontals i fenomens

orografics.

1| Mesures generals per a la prevencio delo riscos relacionats amb les fortes pluges
i inundacions

1. Les fortes pluges, d'evolucionar desfavorablement i en funcié de la seua localitzacié geografica

i intensitat, poden donar lloc a inundacions, augmentant el nivell de possibles danys i riscos per
a la poblacion.

2. Quan s'haja notificat un avis o una alerta de FMA per pluges intenses, i també quan s'haja activat
una preemergéncia o una emergéncia, s'aconsella mantindre's informat de l'evolucié de la
situacio.

3. Prestarespecial atenci6 al nivell de risc del municipii si el lloc de treball o residéncia esta afectat
per tindre la consideracié de zona inundable. Aixi mateix, s'aconsella seguir les indicacions i
I'evolucid de la situacié del municipi o zona en la qual es trobe.

4. Estar atents a les indicacions i instruccions que es reben per part de I'organ competent en
emergencies i proteccio civil, aixi com també les que es reben per part d'un superior o de la
persona responsable en emergencies del seu centre de treball.

5. El personal haura de seguir els protocols i procediments vigents que s'establisquen per part de
I'drgan superior.

6. Elpersonal haura de tindre en compte que, davant unrisc greu i imminent per a la seua seguretat
i salut, tindra dret a no acudir al seu lloc de treball, notificant-lo per qualsevol mig escrit al seu
superior jerarquic. En aquells en els quals I'emergéncia es declare estant treballant, si el
desplagament al domicili implica risc, es recomanara romandre en el centre de treball fins que
la situacié meteorologica permeta el retorn al domicili de manera segura.

7. En cas d'accident o incident s'haura de comunicar al superior jerarquic com més prompte millor,
que, després de prioritzar l'atencié basica en cas que resulte necessaria, emplenara el *CAT

(Comunicacio d'accident de treball)

S- 25. RECOMANACIONS DAVANT FORTES PLUGES | INUNDACIONS www.san.gva.es .
WAW.220.6¥2.05 P4g. 1de 3

SERVEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS DEL SECTOR SANITARI DE LA GENERALITAT



http://www.san.gva.es/

2 | Mesures de precaucio en funcié de I'avis o nivell d'alerta

Amb independéncia de si s'ha activat o no una preemergéncia o una emergéncia, i sense perjui de les
consideracions generals vistes en l'apartat anterior, davant I'avis o l'alerta de la probabilitat de pluges
intenses, es recomanen les segiients precaucions en funcio del nivell de risc d'estes:

Avis/Alerta groga -PRESTA ATENCIO

- El perill és baix, perd els béns i la poblacié vulnerables o en zones exposades al FMA podrien
patir alguns impactes.

- Espoden produir danys moderats a persones i béns, especialment aquells vulnerables o en zones
exposades al fenomen.

- Para atenci6 a I'evolucié del fenomen meteorologic.

- Planifica els teus desplagaments i utilitza preferentment vies principals.

- Noromangues en riberes, llits ni ponts.

. .
- Sivas amb cotxe, no creues basses ni barrancs.
- Informa't de I'evolucié de les alertes per canals oficials.
Avis/Alerta taronja-PREPARA'T

- El perill és important. Els béns i la poblacid vulnerables o en zones exposades podrien patir
impactes greus.

- Es poden produir danys greus a persones i béns, especialment aquells vulnerables o en zones
exposades al fenomen.

- Evita desplagaments no essencials, evitar la conduccié de vehicles llevat que siga necessari.

- Evita zones inundables: rius, barrancs, rambles. Tingues preparat un kit d'emergencia.
- Tingues preparat un kit d'emergéncia.

- Evita baixos i garatges, puja a zones altes i assegura estris essencials.
- Informa't de I'evolucio de les alertes per canals oficials.

- El perill és extraordinari. Els béns i la poblacié vulnerables o en zones exposades podrien patir
impactes molt greus o catastrofics.

- Es poden produir danys molt greus o catastrofics a persones i béns, especialment aquells
vulnerables o en zones exposades al fenomen.

- Pren mesures preventives i actua segons les indicacions de les autoritats.

- Mantindre’s informat de la prediccié meteoroldgica més actualitzada.

- Tingues preparat un kit d'emergencia. ﬁ
- Evita desplagaments i/o conduccié de vehicles llevat que siga estrictament necessari.

3 | Mesures de precaucio en els desplagaments:
1. Abans d'eixir

e Consultar fonts oficials: Abans de desplagar-se, consulta les actualitzacions de transit i clima en fonts
oficials, com la Direccié General de Transit (DGT), Proteccio Civil, i el Servici d'Emergéncies de la
Comunitat Valenciana. Algunes zones poden estar bloquejades o baix risc de lliscaments,
inundacions i altres perills.

e Equipar-se adequadament: Es recomana portar un telefon mobil amb bateria i, si pot ser, també un
carregador o bateria portatil, aixi com aigua potable. En cas d'accident o necessitar ajuda durant els
desplacaments, avisar a les autoritats competents i esperar a l'arribada d'esta, evitant transitar o
accedir a vies que puguen suposar una font addicional de perill.

e En cas d'estar a linterior del centre de treball: esperar que la intensitat de la pluja permeta un
desplagament segur.
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2. Conduccio6 per arees afectades per pluges, inundacions, tempestes o forts vents
Davant la necessitat d'haver de conduir amb un fenomen meteorologic advers en curs, o després de
la finalitzaci6 d'este, es recomana prestar especial atencié al segiient:

Mantindre velocitat reduida:. En el recorregut previst pots trobar deterioracions en les carreteres, com
a sots, restes d'arbres, enderrocs i cables caiguts. Conduir a poc a poc permet reaccionar a temps
davant estos obstacles. Respectar en qualsevol cas els limits de velocitat establits per a qualsevol
tipus de via

Mantindre distancia de seguretat: Augmenta la distancia amb el vehicle de davant per a comptar amb
major temps de reaccio, ja que I'estat de I'asfalt pot afectar la frenada.

Evitar passar per zones inundades: No intentes creuar arees inundades, encara que semblen poc
profundes. Només 15 centimetres d'aigua poden fer perdre el control d'un vehicle, i un corrent més
profund pot arrossegar-lo.

Estar atent a la senyalitzacié: Seguix els senyals temporals instal-lats per les autoritats o servicis
d'emergencia, estos advertiments indiquen desviaments i arees de perill actiu. En cap cas ha de
transitar-se per una via per a la qual s'haja establit una prohibicié de circulacié.

No utilitzar la frenada brusca: En zones esvaroses o amb fang, evitar la frenada brusca ajuda a
previndre derrapatges o bloquejos de les rodes. Opta per canvis de marxa per a reduir la velocitat
quan siga possible.

3. Passos per a creuar zones amb danys en infraestructures

Ponts i passos elevats: Si observes que I'estructura d'un pont per al qual no haja sigut establida una
prohibicio expressa de circulacio presenta clivelles o deformacions, no intentes creuar-lo, posseisca
a una distancia segura i contacta amb els servicis d'emergencia.

Carreteres amb foradades: En zones on hi haja senyals de lliscaments de terra o foradades, evita
transitar i reporta la situacio als equips d'emergencia.

Obres i reparacions temporals: Prestar especial atencié a les vies en les quals s'estan duent a terme
obres temporals de reparacid. Respecta els limits de velocitat i les indicacions dels operaris que
estiguen gestionant el transit en estes arees.

4. Precaucions per a vianants @
Zones de tolls i fang: Preferiblement intenta evitar transitar per rutes o vies amb arees entollades o
amb fang, ja que podries quedar atrapat o esvarar. En aquells casos en els quals el calgat es banye o
s'ompliga de llot, procedir a la seua retirada i posterior neteja com més prompte millor, evitant
romandre amb el peu mullat.

Utilitzar rutes alternatives segures: En aquells casos en els quals s'hagen habilitat rutes alternatives,
senyalitzades per proteccié civil o la policia local, hauran d'utilitzar-se, encara que allarguen el
trajecte. No transitar en cap cas per aquelles rutes que hagen sigut inutilitzades o per a les quals
s'haja establit una prohibicié de transit expressa.

Visibilitat i senyalitzacié: Porta roba reflectora o una llanterna si transites a peu o amb bicicleta,
especialment durant la nit o en condicions de visibilitat reduida. Es crucial que els vehicles puguen

veure't amb facilitat.

Pedir ayuda: llama a emergencias (teléfono 112), mantente alejado de cables caidos o areas con
restos de edificaciones. Muévete con precaucion, observando los objetos flotantes que puedan
desplazarse con el agua.

5. En cas d'emergéncia o atrapament en zona inundada
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